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[ Carsten Oldengaard (t.h.) coacher Viktor Axelsen i idraetshallen sammen med landstraener
Lars Uhre under torsdagens opggr mod Wan Ho Son fra Sydkorea. Foto: Jens Vognsen

Mentaltraener teet pa

M - Viktor suger viden
til sig som en svamp.
Han er en forngjelse
atarbejde med, siger
Carsten Oldengaard

Badminton: For to ar siden 1a
Viktor Axelsen nummer 25
pé verdensranglisten. I dag er
han nummer syv.

For to ar siden havde den
nu 21-drige fynbo ofte mar-
kante udfald spillemaessigt og
i selvtilliden. For ojeblikket
strutter han af selvtillid.

En del af forklaringen kun-
ne bade tilskuere og tv-seere
observere under kvartfinalen
mod Lin Dan, hvor den unge
spillers mentaltrener, Car-
sten Oldengaard fra Herning,

var teet pa Viktor Axelsen.
Stjernen hyrede Carsten
Oldengaard i november 2013.

Ogsaen gl eller to

- Viktor er en forngjelse at ar-
bejde med. Han leerer enormt
hurtigt. Han suger viden til
sigsom en svamp, konstaterer
Carsten Oldengaard.

Mentaltreneren forteller,
at sessionerne for gjeblikket
handler meget om ”stabili-
tet”. Altsa: At Viktor Axelsens
mentale udfald bliver ferre
og mindre dybe.

- Viktor er ndet langt. Man
kunne allerede se forbed-
ringer ved VM 1 Ballerup (i
august 2014, red.), og udvik-
lingen har veret yderligere
positiv efterfolgende, vurde-
rer Carsten Oldengaard.

Viktor Axelsen kan fortel-
le, at en mental trening om-
kring stabilitet blandt andet
handler om verktejer til at
finde tilbage til de situatio-
ner, hvor han felte sig tilpas,
ndr han kommer i vanskelig-
heder.

Carsten Oldengaard har
imidlertid ogsa arbejdet med
noget sa basalt som at losne
lidt op for den dybt seriose
Viktor Axelsen.

- Nu kan jeg godt g ud og
fejre en sejr med en ol eller to
- og ikke nedvendigvis ligge
i min seng klokken halv 10,
som Viktor Axelsen udtryk-
ker det.
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