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LOKAL MENTALTRANER:

- Jeg lavede flyveren i min stue

Carsten Oldengaard
fra Lind er fast
mentaltraener for
Viktor Axelsen og

var i kontakt med
fjerboldstjernen hver
dag op til OL-bronzen

AF JORN JUST KRISTENSEN
jik@herningfolkeblad.dk

BADMINTON Stuegulvet rystede i et
hjemiLind, da danske Viktor Axelsen
1lordags sikrede sig OL-bronze efter en
fejende flot sejr over hans barndoms-
idol, den femdobbelte verdensmester
og dobbelte OL-guldvinder Lin Dan.

Carsten Oldengaard fra Lind er
nemlig mentaltraener for Axelsen og
har vaeret en tro folgesvend for den
danske fjerboldstjerne gennem de se-
neste snart tre ar.

- Du kan tro, der ogsa blev jublet
1 Lind. Jeg lavede »flyveren« rundt
1 min stue, forteeller Carsten Olden-
gaard med et grin.

Under OL var han i daglig dialog
med Viktor Axelsen via Skype. Fokus
var denne gang ikke sa meget pa spil-
let, men pa at finde sig tilpas i uvante
rammer. OL rummer flere elementer,
der kan virke forstyrrende, nar man
skal toppreestere. Der er masser af le-
ben 1 OL-byen, stor presseinteresse og
mange aktiviteter, der kan distrahere
forberedelserne.

- De forste dage handlede det om at
akklimatisere sig og finde sine rutiner
1det setup, der er - og acceptere de ruti-
ner, som ikke er mulige at gennemfore,
forteeller Carsten Oldengaard, der har
siddet klistret til tv-skaermen ved alle
Axelsens seks OL-kampe.

Mentaltraeneren talte naesten hver

dag med Viktor Axelsen hen over de
forste seks konkurrencefrie dage og pa
fast daglig basis, da badmintonturne-
ringen begyndte.

- En udfordring er eksempelvis, at
der er to hviledage i turneringen, og
badmintonspillerne er jo vant til, at der
er kamp hver dag. Der kan man teenke
pa, hvor traels det er. Gor man det, vil
hjernen ogsa gribe fat i det, hvis spillet
ikke fungerer i neeste kamp. Men man
kan ogsa fokusere pa, hvordan man
bruger sin hviledag bedst muligt. Det

handler om at skabe overskud. Oge
den subjektive oplevelse af friskhed,
siger Carsten Oldengaard.

Ros for hurtig oprejsning
Han er godt tilfreds med Viktor
Axelsens mentale arbejde under OL.
- Jeg er imponeret over den made,
han rejste sig fra nederlaget i semifi-
nalen mod Chen Long. I badminton er
spillerne jo vant til, at turneringen er
slut, og man rejser videre, nar man
har tabt en kamp. Der var ogsa noget

at arbejde med fredag aften, men han
kom videre og spillede jo en fantastisk
kamp lordag, pointerer mentaltraene-
ren fra Lind.

Han nyder samarbejdet med Viktor
Axelsen og ser stadig uforlest poten-
tiale i den 22-arige fynbo. Axelsen har
allerede vundet VM-bronze, Thomas
Cup og nu OL-bronze. Og pa verdens-
ranglisten er han nummer fire.

- Viktor er god. Han er pissegod.
Men han ved, at han kan blive bedre
endnu pa mange omrader, og det er

O Mentaltraener
Carsten Oldengaard
(tv.) har fort en
stribe udviklende
samtaler med Viktor
Axelsen gennem

de seneste tre ar.
Under OL i Rio

kom den 22-3rige
fynbos hidtidige
hgjdepunkt med

en bronzemedalje
efter sejr over
legendariske Lin
Dan. privaTFOTO

det, der er vores fokus. Vi har aldrig
arbejdet med nogle bestemte resultat-
mal. Viktor arbejder procesorienteret
pa at blive bedre. Sa skal resultaterne
nok komme, siger Carsten Olden-
gaard, som af hensyn til sin klient ikke
vil afslore naermere om de elementer,
der skal forbedres.

Viktor Axelsen deltager i september
1 Yonex Japan Open, der er en Super
Series-turnering. I oktober venter der
blandt andet Denmark Open i Oden-
se.

EM i Bruxelles:

Singles, semifinaler:

Jesper Agerbo, Danmark-Pontus Andersson,
Sverige, 279-206, John

Wells, England-Mark Jacobs, Holland, 274-248.
Singles, finale:

Jesper Agerbo, Danmark-John Wells, England,
259-201.

CYKLING

Vuelta a Espaiia:

Tredje etape, 176,4 km fra Marin til Mirador
Ezaro, Spanien:

1. Alexandre Geniez, Frankrig (FDJ), 4.28.36
timer, 2. Ruben Fernandez Andujar, Spanien
(Movistar), 21 sekunder efter, 3. Alejandro Val-
verde, Spanien (Movistar), 26, 4. Chris Froome,
Storbritannien (Sky), samme tid, 5. Johan Este-
ban Chaves, Colombia (Orica), s.t, 6. Nairo
Quintana, Colombia (Movistar), 32, 7. Igor An-
ton, Spanien (Dimension Data), s.t., 8. Samuel

Sanchez Gonzalez, Spanien (BMC), 54, 9. Alberto
Contador, Spanien (Tinkoff), s.t., 10. Gianluca
Brambilla, Italien (Quickstep), s.t.,, 11. Rudy Mo-
lard, Frankrig (Cofidis), s.t., 12. Bart de Clercq,
Belgien (Lotto), 56, 13. Louis Meintjes, Sydafrika
(Lampre), s.t., 14. Pierre-Roger Latour, Frankrig
(Ag2r), st,, 15. Peter Kennaugh, Storbritannien
(Sky), 1.02 minutter efter, 180. Magnus Cort Niel-
sen, Danmark (Orica), 16.26.

Samlet stilling:

1. Ruben Fernandez Andujar, 9.16.07 timer, 2.
Alejandro Valverde, 7 sekunder efter, 3. Chris
Froome, 11, 4. Johan Esteban Chaves, 17, 5.
Nairo Quintana, samme tid, 6. Samuel Sanchez
Gonzalez, 46, 7. Peter Kennaugh, 47, 8. Leopold
Konig, Tiekkiet (Sky), 51, 9. Daniel Fernandez
Moreno, Spanien (Movistar), 58, 10. Gianluca
Brambilla, 1.01 minutter efter, 11. Simon Ya-
tes, Storbritannien (Orica), 1.23, 12. Alberto
Contador, 1.31, 13. David de la Cruz, Spanien
(Quickstep), 1.34, 14.Igor Anton, s.t., 15. Darwin
Atapuma, Colombia (BMC), 1.35, 143. Magnus
Cort Nielsen, 16.13.

Pointkonkurrencen:

1. Alexandre Geniez, 26 point, 2. Gianni Me-
ersman, 25, 3. Ruben Fernandez Andujar, 20,

4. Michael Schwarzmann, 20, 5. Alejandro Val-
verde, 16, 6. Magnus Cort, 16.
Bjergkonkurrencen:

1. Alexandre Geniez, 10 point, 2. Simon Pellaud,
Schweiz (IAM), 4, 3. Pieter Serry, Belgien (Quick-
step), 4, 4. Laurent Pichon, Frankrig (FDJ), 3, 5.
Ruben Fernandez Andujar, 2.
Holdkonkurrencen:

1. Movistar, 26.47.41 timer, 2. Sky, 1.15 minut-
ter efter, 3.

Quickstep, 2.30, 4. BMC, 2.36, 5. Ag2r, 4.16.

FODBOLD

AC Horsens-Randers FC...
Viborg-Silkeborg .........
Superligaen: AaB-AGF
Esbjerg-OB 3-2 (1-1).

0-1 Rasmus Festersen (12. minut). 1-1 Jeppe An-
dersen (31. minut). 2-1 Mads Hvilsom (50. minut).
2-2 Joan Simun Edmundsson

(53. minut). 3-2 Bjorn Paulsen (76. minut).
Tilskuere: 4.042.

Brondby.......... .042022- 514
FC Kobenhavn. 642016- 314
AaB.... 6330 9-612

Randers FC
FC Midtjylland

0321 7-511

SonderjyskE...
Silkeborg

O Lo = ~1~1~100 oo o

Reserveligaen, pulje 3:

Spanien, Primera Division:
Celta Vigo-Leganes 0-1 (0-0).

0-1 Victor Diaz (75. minut).
Tilskuere: 16.578.

Valencia-Las Palmas 2-4 (2-3).

1-0 Santi Mina (6. minut). 1-1 Marko Livaja (16.
minut). 1-2 Jonathan Viera (24. minut/str.). 1-3
Kevin-Prince Boateng (31. minut). 2-3 Santi Mina
(34. minut). 2-4 Marko Livaja (88. minut).
Tilskuere: 37.144.

Sverige, Allsvenskan:

Elfshorg-Sundsvall.....
Malmo FF-Jonkoping .

SPEEDWAY

Ligaen, 500 cc:

Munkebo-SIangerup .o.v..vvevevevsessessnnnns 41-37
Munkebo: Pontus Aspgren 11

Slangerup: Mikkel Michelsen 12

Slangerup. 1260 6531475 15

1250 7488-53211

1250 7492-52110
1050 542840910
.122010 467-557 4

TENNIS

WTA-turnering i New Heaven:
Praemiesummen er 695.900 dollar:

Damesingle, forste runde:

Jelena Ostapenko, Letland-Caroline Wozniacki,
Danmark, 7-5, 62, Eugenie Bouchard, Canada-
Annika Beck, Tyskland, 6-2, 6-1, Anett Konta-
veit, Estland-Kiki Bertens, Holland, 6-3, 6-4, Eka-
terina Makarova, Rusland-Sara Errani, Italien,
7-5,6-2, Shelby Rogers, USA-Kristina Mladeno-
vic, Frankrig, 6-1, 6-1, Elina Svitolina, Ukraine
(10)-Darya Kasatkina, Rusland, 6-4, 57, 60,
Caroline Garcia, Frankrig-Irina Begu, Rumee-
nien, 6-1, 64, Elena Vesnina, Rusland-Camila
Giorgi, Italien, 6-1, 6-4, Anastasija Sevastova,
Letland-Nicole Gibbs, USA, 7-5, 6-0.



