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Ni dages DM i Herning

Hernings nye
svemmehal danner
rammen om DM de
neeste ni dage

AF THOMAS DAMM
tbd@herningfolkeblad.dk

SVOMNING Der bliver stor aktivi-
tet 1 Herning Svemmehal de naeste
mange dage. I morgen er nemlig
forste konkurrencedag ved DM pa
langbane for junior-svemmerne, og
nar de har faet uddelt de sidste me-
daljer pa tirsdag, bliver svemmehal-
len torsdag indtaget af seniorerne,
der frem til naeste sondag afgor deres
mesterskaber.

- Der bliver helt sikkert tryk p&, og
nuer vi ved at veere helt klar. I forste
omgang er det cirka 450 juniorer, der
stiller til start. Med vores nye bassin
har vi faet optimale forhold, og vi er
nu det sted 1 Danmark, hvor der er
mest vand under tag. Det betyder,
at vi kan tilbyde svemmerne super
gode muligheder, forklarer Birgit
Mehlsen fra Herning Svemmeklub.

Hun er én af de tre personer fra
klubben, der har staet med hoved-
ansvaret for at fa DM-steevnet sat
pa skinner. Hele optakten til DM er
blevet praeget af det ekonomiske
uvejr, der ramte klubben tidligere
pa aret med et stort underskud og
en ny bestyrelse.

- Det har betydet, at vi har veeret
feerre haender til at lofte opgaven. Det
betyder ogsa, at vi har vaeret nadt
til at ga lidt pa kompromis med de
oprindelige ensker til staevnet. Vi har
fokuseret pa at sikre alt det, der vil
give deltagerne de sportsligt bedste
muligheder, erkender Birgit Mehlsen.

Selv om omgivelserne er nye, var
Herning Svemmeklub allerede for et

par méneder veert for et stort steevne,
hvor de nye omgivelser bestod.

- Svemmehallen er jo samtidig
dben for »almindelige« gaester, og
vi har haft godt samarbejde med
svemmehallen. Selvfolgelig bliver
der pres pa omkledningsrummene,
men det hele skal nok komme til at
heaenge sammen, fastslar hun.

I forhold til klubbens egne staev-
ner er der til et DM-steevne klare
retningslinjer for, hvordan det hele
skal forlgbe.

- Pa den led er det selvfolgelig nyt
for os, at der er en raeekke krav, vi skal
opfylde, men det bliver ikke noget
problem, siger Birgit Mehlsen.

I lobet af de mange DM-dage bli-
ver der brug for masser af frivillige
haender, og her er man lidt udfordret
af, at 10 af klubbens unge svemmere
fra 1 morgen deltager ved argangs-
mesterskaberne 1 Kebenhavn.

- Det presser os lidt, at en raekke
foreaeldre tager med der, og sa kan de
naturligvis ikke vaere her samtidig,
fastslar hun.

Umiddelbart efter juniorernes DM
afvikles EM for juniorer, og det bety-
der, at ikke alle har DM-staevnet som
deres forsteprioritet.

- Alle EM-svemmerne mader op,
men det er klart, at de sd primeaert
bruger DM som opvarmning. Sadan
ma det vere. Det er jo ogsa OL-r,
og det betyder igen, at dem, der er
udtaget der, selvfolgelig ikke vaegter
DM sé hejt, forklarer Birgit Mehlsen.

Fire OL-svommere til start

Ikke desto mindre kommer nogle
af landets storste svemmenavne til
Herning. Hele fire OL-deltagere har
meldt deres ankomst 1 form af Mie
Q. Nielsen, Viktor Bromer, Pernille
Blume og Daniel Skaaning.

Inden de overtager rampelyset,
hopper de forste juniorsvemmere i
vandet lordag formiddag. Om efter-
middagen er der dbningsceremoni
med fanemarch 1 forbindelse med
de forste finaler.

- Vi glaeder os til nogle gode og
travle dage med masser af glade
svemmere, siger Birgit Mehlsen.

Herning Svemmeklub stiller med
Amalie Seby Mortensen, Frederik-
ke Asfeldt, Laura Gam, Magnus B.
Hogild, Mette Flaskager, Mikkel B.
Hogild, Seren Bak Jeppesen, Tho-
mas Thingstrup Mehlsen og Trine
Guldberg.

ENKELTSTART

Kibaek-rytter
vandt DM-guld

18-drige Simone Eq fra
Kibaek blev i gdr dansk
mester i enkeltstart og
hdber pd VM i Qatar

AF JORN JUST KRISTENSEN
jjk@herningfolkeblad.dk

CYKLING DM-ugen i Vordingborg
blev i gar skudt i gang med enkeltstart
for bade maend, kvinder og juniorer,
og der var straks midtvestjysk succes.

18-arige Simone Eg fra Kibeek vandt
guld i dagens forste lob: Enkeltstarten
for juniorpiger.

Hun suste gennem de 17,5 kilometer
pa 26,26 minutter og blev kun presset
af Johanne Marcher fra Neestved, der
var 22 sekunder efter Kibaek-pigen.

Marcher var pa forhand anset som
favorit, da hun har vundet alle saeso-
nens enkeltstartsleb for juniorer. Men
Simone Eg har kert en stribe seniorleb,
og det blev hendes fordel.

-Jeg har maske veeret vant til at kere
lidt laengere enkeltstarter end dem. Det
var til min fordel, at den var sa lang,
siger Simone Eg til feltet.dk.

Som dansk mester har hun nu gode
chancer for at blive udtaget til VM 1
enkeltstart 1 Qatar 1 oktober.

- Det haber jeg. Jeg tror ogsa, et
dansk mesterskab gor en god del til
det. Enkeltstarten er faktisk kun 11
kilometer dernede. Men jeg haber pa at
komme med, det er helt sikkert, siger
Simone Eg, der kerer for Team BMS
Birn fra Holstebro.

Triatleten Michelle Vesterby fra
Herning stillede op i enkeltstarten for
elitekvinder, men kunne ikke folge de
hurtigste pa den for hende meget korte
distance.

Vesterby blev nummer 15

Hun tilbagelagde de 27,8 kilometer
pa 42,59 minutter og cirka tre et halvt
minut efter vinderen, Cecilie Uttrup og
blev blot nummer 15.

Vesterby havde ulempen af at kere
pa en uvant cykel, da hendes triatlon-
cykel ikke er godkendst til den type lob.

Triatleten, som reprasenterede
Herning Cykle Klub, ramte en gen-
nemsnitshastighed, der svarer til den,
hun normalt holder over 180 kilometer
1 sine ironman-lgb.

Ogsa hos juniordrengene var der
lokal deltagelse. Mads Ostergaard
Kristensen blev bedste Herning-rytter
SOm nummer Syv.

I maendenes elitelob var Team Tre-
for, der kerer pa Herning Cykle Klubs
licens, repraesenteret med adskillige
ryttere og fik stortalentet Kasper As-
green pa podiet. Team Trefors rege-
rende U23-verdensmester i disciplinen,
Mads Wiirtz Schmidt, skuffede faelt og
blev nummer syv.

Sportsdirekter Ricky Eng fra Team
Trefor har stor ros til Kasper Asgreen:

- Jeg havde virkelig ikke set det kom-
me, og vima bare sige, at Asgreen le-
verer det storste resultat i sin karriere,
siger Ricky Eng i en pressemeddelelse.

Martin Toft Madsen fra Team Alme-
borg-Bornholm blev en overraskende
vinder med Michael Valgren fra Team
Tinkoff som toer.

Mentaltraener fra

Carsten Oldengaard
lancerer bog om
mentaltrening i
sportens verden.
Mdlgruppen er
sportsudgvere fra

15 dr og opefter

AF JORN JUST KRISTENSEN
jik@herningfolkeblad.dk

MENTALTRAENING Igennem otte ar
har Carsten Oldengaard fra Lind ar-
bejdet som mentaltraener pé fuld tid
og faet stadig mere prominente navne
pa listen over faste kunder.

Han udgiver 3. juli bogen »Mental-

treening 1 sportens verden«. Den er
malrettet alle idreetsudevere fra 15 ar
og opefter og indeholder seks vaerkto-
jer med tilherende opgaver, sa enhver
selv kan komme 1 gang.

- Det er simple og konkrete vaerkto-
jer, som alle kan laere, og jeg ved, det
fungerer, garanterer forfatteren med
et smil, der nar hele vejen igennem
telefonlinjen.

Varktejerne har han givet navne
som opmarksomhed, konstuktive
evalueringer og vil-dialoger over for
ikke-dialoger. En ikke-dialog er eksem-
pelvis, hvis du som golfspiller forer en
indre dialog, om at du ikke ma skyde
bolden i vandet.

- Det kan lyde basalt, men du skal
fokusere pa, hvad du vil - og ikke, hvad
du ikke vil, papeger han.

PRNLE

[ QL

I de seneste ar har han arbejdet
fast med flere kendte sportsudevere
- blandt andre badmintonspilleren
Viktor Axelsen, der er verdens num-
mer fire 1 herresingle, fodboldspilleren
Pernille Harder, der er dansk lands-

holdsanferer, og skytten Rikke Maeng,
der jagter OL 1 Tokyo.

- Bogen byder pa masser af auten-
tiske eksempler fra mit arbejde med
bade kendte og mindre kendte udeve-
re, siger mentaltraeneren og giver som

O Mentaltraener Carsten
Oldengaard har i de seneste par
ar hjulpet Pernille Harder, der er
anfgrer for det kvindelige danske
fodboldlandshold. roto: pr-FoTO

eksempel, at han og Viktor Axelsen
har arbejdet meget med badminton-
stjernens serveposition.

- Vi har fundet en stilling, som han
kobler til noget ressourcefyldt. Det
hjeelper ham, forklarer Carsten Ol-
dengaard.

Praesentation i Holing

Han praesenterer bogen ved et abent
arrangement 1 Sportscenter Herning
sendag 3. juli. Flere eliteidraetsudevere
vil efter planen komme og fortaelle om
deres mentale arbejde, og Carsten Ol-
dengaard vil selv give en kort under-
visningsseance.

- Det er et naturligt samlingssted for
sportsudevere i Herning, og Herning
har gennem alle arene vaeret omdrej-
ningspunktet for mit virke, forteeller
Carsten Oldengaard.



